PREMIUM II
ANEROIDNI PRISTROJ NA MERENI KREVNIHO TLAKU
NAVOD

Blahoprejeme!
Dékujeme Vam za ndkup tohoto kvalitniho tonometru, ktery Vam umozni jednoduse a efektivné
kontrolovat Vas krevni tlak — stdle a vSude!

Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vytvafi krev na stény tepen. Krevni tlak se v tepnach béhem srdecniho cyklu stale
tlak. S témito dvéma hodnotami krevniho tlaku mizete stanovit Vas krevni tlak. Krevni tlak mUze byt
ovlivnén mnoha rozdilnymi faktory, jako télesnou ndmahou, strachem nebo denni dobou. V normalnim
stavu je krevni tlak rdno nizky a potom od odpoledne aZ do vecera stoupd. K tomu je jeSté v |été nizsi nez v
zimé.

Co je normdlni krevni tlak?

Krevni tlak je od ¢lovéka k ¢lovéku rozdilny a je zavisly na mnoha faktorech, jako stafi, vaha, télesny stav a
pohlavi. Klasicka, normalné mérena hodnota pro 18-45 leté je 120/80. Pouze Vas lékaf je kvalifikovan k
tomu, aby urcil, zda jsou Vase dosazené namérené hodnoty normaini.

Jak tlak spravné zmérit?
1. Uvolnéte se a zaujméte pohodInou pozici

Je velmi dllezité, aby osoba, jejiz krevni tlak se bude méfit, byla uvolnénd a pohodIné sedéla. Méfte na
ruce ve vysi srdce. Roztdhnéte ruce, ale nedrzte je napjaté nebo ztuhlé. PoloZte ruku na rovnou plochu,
napf. na stul, s levou dlani oto¢enou nahoru. BEhem méreni méjte ruku v klidu.

2. Upevnéni manzety na suchy zip a ndprsniho dilu

Umistéte manzetu na obnaZenou levou pazi, 2-3 centimetry nad ohybem lokte; sepnéte manzetu pomoci
suchého zipu. Manzeta by méla byt pripevnéna pohodIné, a ne pfilis pevné. Mezi manzetu a pazi by se
mély vejit jeden nebo dva prsty. Nikdy neupinejte manzetu pres oble¢eni. U manzet s kovovym krouzkem v
D-tvaru protahnéte volny konec manzety D-krouzkem a sepnéte manzetu suchym zipem

3. Napumpovani manzety

- Otacenim Sroubu ve sméru hodinovych ruci¢ek uzavrete vzduchovy ventil na balénku.

- Stladujte balének v pravidelnych intervalech, az se dostane jehla nebo mérny bod 30mmHg nad Vasi
normalni hodnotu systolického tlaku. Pokud tuto hodnotu neznate, pumpujte pouze k hodnoté do
200mmHG.

4. Systolicky krevni tlak — horni namérena hodnota

- Otevrete pomalym otacenim ventilu proti sméru hodinovych ruci¢ek pozvolna ventil a drzte
stetoskop-naprsni dil nad pazni tepnou. Pro presné méreni je bezpodmineéné nutné dodrzet

korektni Ubytek vzduchu, proto byste méli cvicit a ovlddat doporuéeny ubytek 2-3 mmHg za

sekundu nebo pokles o jednu az dvé znacky na ukazateli tlaku na jeden Uder srdce. ManzZeta by neméla byt
napumpovana po dobu delsi nez nezbytné nutnou. Kdyz dojde k

vyprazdnovani manzety, musite pozorné poslouchat se stetoskopem. Poznamenejte si namérenou
hodnotu na ukazateli, pokud uslysite slabé, rytmické buseni nebo tlukot. Toto je namérena hodnota pro
systolicky, horni krevni tlak

5. Diastolicky krevni tlak — spodni namérena hodnota
Vypoustéjte tlak s rovnomérnym ubytkem. KdyZ dosahnete diastolicky, spodni krevni tlak, skonéi tlukot.
Vypustte zcela manZetu, sejméte ji z paZze a z usi vyjméte stetoskop.



6. Poznamenejte si Vase namérené hodnoty

Opakujte nékolikrat méreni. Nezapomente si ihned po provedeném méreni poznamenat Vase namérené
hodnoty a denni ¢as. Pfimérenou dobou je rano poté co vstanete nebo pred vecefi. Nikdy nezapomerite, Ze
jedinou kvalifikovanou osobou k analyze Vaseho krevniho tlaku je Vas lékaf.

Péce o pfistroj
PFi pozorné péci a servisu Vam prokaze Vas pristroj na méreni krevniho tlaku mnohaleté sluzby.
Zakladni pravidla:
- Vyvarujte pristroj spadnout a nevystavujte jej otresam.
- Nikdy nepumpujte pfes 300 mmHg.
- Nikdy nevystavujte manzetu intenzivnimu slunecnimu zareni!
- Nikdy se nedotykejte manzety nebo dild ostrym pfedmétem, protoze to by mohlo vést k jejich poskozeni!
- Pred odlozenim pfistroje manzetu vidy vyprazdnéte.
- Za zadnych okolnosti nevymontovavejte manometr.
- Schovavejte pfistroj v dodavaném pouzdru. Tim budete udrZzovat naprsni dil a ostatni ¢asti v Cistoté.
e Teplota pro pfechovavani: -20 °C az 70 °C, pfi relativni vlhkosti vzduchu 85 % (nekondenzuijici)
e Manometr a balének omyvejte vihkym hadfikem — sterilizace neni nutna, protoze dily nepfichazeji
do pfimého styku s télem pacienta.
o Nejdrive oddélejte méchyt a ocistéte zip, méchyr a hadicku vihkym hadrikem. ManzZetu je mozné
(stejné jako vSechny ostatni) preprat mydlem a studenou vodou. Potom ovSem musite manzetu
vymadchat v Cisté vodé a nechat ji na vzduchu vyschnout.
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